
คือ ผูปวยที่มีชวงเวลาที่เหลืออยู 

อาจไมกี่ชั่วโมงหรือไมกี่วันรางกายออนลาลงมาก 

ผูปวยไมมีเรี่ยวแรงความอยากอาหาร

และระดับความรูสึกตัวเริ่มลดลง การทำนายวาเมื่อไหรผูปวย

จะเสียชีวิตเปนสิ่งที่ลำบาก ผูปวยมักมีอาการแสดงทางกายวา

 ผูปวยใกลเสียชีวิตผูปวยบางรายแมจะไมรับรูสภาวะโรคที่เปน 

แตจะพอรูตัวจึงมักจะมีคำถามหรือมีการแจงความตองการ

บางอยางที่สะทอนความรูสึกผูปวย เชน อยากกลับบาน 

ทั้งที่อาการยังไมดีขึ้นก็ตาม ผูปวยที่รูวากำลังจะเสียชีวิต

 มักจะใหความสำคัญในเรื่องจิตใจและจิตวิญญาณมากวา

ความสำคัญทางกาย การเปลี่ยนแปลงทางรางกายในระยะ

สุดทายของชีวิตไมจำเปนตองไดรับการรักษาหรือตองพามา

โรงพยาบาลหากนั่นไมใชสิ่งที่ผูปวยตองการในระยะ

สุดทายอาการที่เกิดขึ้นเปนสภาวะที่รางกายกำลังจะ

จากไปตามธรรมชาติ การดูแลมีความสำคัญในการทำให

ผูปวยสุขสบาย โดยการจัดการอาการและการอยูเปนเพื่อน

ผูปวย.... ระยะทายใกลเสียชีวิต

รางกายเริ่มออนลา หมดเรี่ยวแรง นอนติดเตียง นอนมาก

ซึม ไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดเลย บางรายไมรูสึกตัว

กลืนลำบาก ความตองการรับประทานอาหารและน้ำลดลง

หรือไมมีเลย อาจมีภาวะสับสน เห็นภาพคนที่เสียชีวิตไป

แลว หายใจลำบาก หอบเหนื่อย ไมสม่ำเสมอ บางคนอาจ

มีอาการปวด

การดูแลเมื่อผูปวย

เขาสูระยะสุดทายใกลเสียชีวิต

การดูแลเนนความสุขสบาย จัดทานอนใหสบาย หาหมอน

มาหนุนใหศีรษะสูงเล็กนอย ไมตองพลิกตัวบอยเหมือนเดิม 

พลิกตัวเฉพาะจำเปน ดูแลความสะอาดในชองปากใหชุม

ชื้นอยูเสมอ ใชสำลีชุบน้ำเช็ดบริเวณเหงือก ฟน ลิ้น ใช

วาสลีนทาเคลือบริมฝปากไมใหแหง เช็ดเนื้อตัวใหสบาย

เปลี่ยนผารองปสสาวะ/อุจจาระ เมื่อขับถายหรือตามความ

เหมาะสมสัมผัสผูปวยดวยความนิ่มนวล ออนโยน แมผูปวย

จะไมรูตัวแลวก็ตาม กอนจะใหการดูแล ควรบอกผูปวยทุก

ครั้งดวยน้ำเสียงที่ปกติ กอดและสัมผัสผูปวยเปนระยะ 

ผูปวยบางรายกลัวที่จะตองอยูอยางโดดเดี่ยว อาจไมตอง

ปดไฟหรือบอกใหผูปวยรูวา มีคนดูแลตลอด เพื่อใหผูปวย

อุนใจ มั่นใจ และคลายความกังวล

ผูปวยในระยะนี้จะไมแสดงการหิวอาหารหรือน้ำ และอาจ

ไมสามารถกลืนได ในระยะนี้รางกายไมตองการอาหารหรือ

น้ำอีกตอไป และไมสามารถนำไปใชประโยชนได ควรให

เทาที่ใหได การใหน้ำเกลือ/อาหาร ไมชวยใหสบายขึ้น

แตอาจทำใหสำลักหรือทองอืดได ทำใหไมสุขสบาย งาน

ศึกษาวิจัยพบวาในระยะผูปวยใกลเสียชีวิต รางกายจะปรับ

ใหดูดซึมอาหารและน้ำลดลงแลวหลั่งสารเอนโดรฟนที่ทำ

ใหผูปวยสุขสบายขึ้น ถารับอาหารไมไดเลย ดูแลชองปาก

ใหสะอาดขึ้น ชุมชื้น ก็เพียงพอแลว

มักเปนอาการที่ทำใหผูปวยระยะกอนเสียชีวิตทุกขทรมาน

แมวาผูปวยจะซึม นอนมากขึ้น ความปวดยังคงอยู โดยที่

ผูปวยไมสามารถสื่อสารบอกเราได ยาระงับปวดที่เคยรับ

ประทานมากอนตองเปลี่ยนเปนยาฉีดทางใตผิวหนัง เพื่อ

ควบคุมอาการใหสบายยาที่นิยมใชเพื่อควบคุมอาการปวด

และหายใจลำบาก คือ ยามอรฟน การใหยามอรฟนในระยะ

นี้ยังมีความจำเปนในผูปวยที่เคยไดยามาอยางตอเนื่อง รวม

ถึงผูปวยที่มีอาการปวดหรือหอบหายใจลำบาก ยามอรฟน

ที่ใหในระยะนี้ไมไดเรงใหผูปวยเสียชีวิตเร็วขึ้น แตจะชวยลด

อาการทุกขทรมานของผูปวย ทีมสุขภาพที่ดูแลแบบประคับ

ประคอง จะดูแลปรับยาใหผูปวยสุขสบาย

อาจเกิดขึ้นกอนที่ผูปวยจะเสียชีวิต ผูปวยมักสับสน เพอ

เห็นคนตาย มีพฤติกรรมเปลี่ยนไป มือไขวควา ดูแลอยูเปน

เพื่อนกรณีผูปวยดิ้นรน ไมควรผูกมัดผูปวย แพทยสามารถ

ใชยาเพื่อลดอาการสับสนได

เปนอาการที่ผูปวยนอนไมได ทรมาน กระวนกระวาย มัก

เกิดจากอาการหายใจลำบากหรืออาการปวด ญาติที่อยู

ใกลชิดควรนิ่งตั้งสติคอยเตือนสติผูปวย ใหกำลังใจ สัมผัส

ผูปวยอยางอบอุน จะทำใหผูปวยสงบลงได กรณีมีอาการ

มาก แพทยสามารถใหยาจัดการอาการใหสงบได

5. อาการกระวนกระวาย

4. อาการสับสน

3. ภาวะปวดและหายใจลำบาก

2. การรับประทานอาหารและน้ำ

1. อาการออนเพลียและนอนหลับมากขึ้น

อาการและอาการแสดง



การดูแลผูปวย

ระยะทายใกลเสียชีวิต

 การดูแลผูปวยระยะทายใกลเสียชีวิต

วัตถุประสงค

*เพื่อใหผูปวยไดรับความสุขสบายและไดรับการ

  ดูแล  แบบองครวม

*เพื่อใหผูปวยจากไปอยางสงบสุขและสงางาม

*เพื่อประคับประคองใหผูปวยและครอบครัวกาว

  ผานชวงเวลาวิกฤติไดอยางราบรื่น

เมื่อผูปวยระยะนี้ไมสามารถรับประทานยาเพื่อควบคุม

อาการได ทีมการดูแลประคับประคองมักจะแนะนำให

ควบคุมอาการดวยวิธีการใหยาอยางตอเนื่องเขาใตผิวหนัง

การใหยาทางใตผิวหนัง เปนวิธีการที่ดีที่สุดที่จะใหผูปวย

อยูอยางสุขสบายในเวลาที่เหลืออยู  โดยจำเปนตองมี

ทีมสุขภาพจัดเตรียมยาใหใชไดอยางตอเนื่องจนกวาจะ

เสียชีวิตโดยขอรับบริการจากโรงพยาบาลใกลบาน

การควบคุมอาการดวยการใหยาทางใตผิวหนังสามารถ

ควบคุมอาการไดหลายอยาง ไดแก อาการปวดสับสน 

อาการกระวนกระวายจากหายใจลำบาก เปนตน

การจัดการอาการ

เมื่อไมสามารถกลืนยาได

การดูแล  ทางดานจิตใจ
        เมื่อไดรับการจัดการอาการใหสุขสบายทางกาย

แลว การดูแลทางจิตใจเปนสิ่งที่สำคัญมากในชวงเวลานี้ 

แมจะดูเหมือนวาผูปวยไมรูตัวไมสามารถมองอยางมี

ความหมาย หรือตอบสนองไดแตผูปวยสวนใหญยัง

สามารถรับฟงได จึงไมควรพูดสิ่งที่ผูปวยไมสบายใจ เชน

รองหมรองไห ไมยอมใหผูปวยจากไป ควรผูถึงแตสิ่งดีๆที่

ผานมาในชีวิตผูปวย ใหผูปวยปลอยวาง ไมตองเหนี่ยวรั้ง

เสียงของคนที่คุนเคย ยอมเปนพลังใหผูปวยกาวผานจุด

สุดทายไดอยางสงบและสงางามสมศักดิ์ศรี โดยการให

ความรัก ดวยการสัมผัส โอบกอดการนอมนำในชวงกำลัง

จะเสียชีวิต เพื่อใหผูปวยไดนึกถึงแตความทรงจำที่ดี อาจ

ใหใครสักคนเปนคนนอมนำหรืออาจใหพระ/ผูนำทาง

ศาสนา ชวยนำทางใหผูปวยจากไปอยางสงบในชวงสุด

ทาย ญาติอาจนำพิธีขอขมา นอมนำหรือกิจกรรมที่ชวย

ใหผูปวยผานพนชวงนี้ไดอยางสงบ

ชวงวัน ชั่วโมง นาทีสุดทายของชีวิตของผูปวยจะเปนชวงที่

จะอยูในความทรงจำของครอบครัวไปชั่วชีวิต และการที่

ผูปวยเสียชีวิตอยางไร มีความสำคัญอยางยิ่งยวดตอชีวิตที่

เหลือของคนอื่นๆ ในครอบครัว การดูแลที่มีประสิทธิภาพ 

ที่เขาอกเขาใจและออนโยนในชวงระยะกอนผูปวยเสียชีวิต

 เปนสิ่งที่มีความสำคัญที่สุด

ชวงชีวิตสุดทาย

เปนลักษณะการหายใจที่พบไดบอยในผูปวยระยะทายที่

ใกลเสียชีวิต เปนอาการที่พยากรณวา ผูปวยอาจมีเวลา

ไมกี่วันโดยผูปวยจะมีอาการหายใจผิดปกติ ไมสม่ำเสมอ 

เร็วชา และหยุดหายใจสลับกันไป ลักษณะการหายใจ

คลายหายใจของปลาซึ่งผูปวยจะไมรับรูความรูสึกของการ

หายใจนี้ ผูดแลจึงควรตั้งสติและใหการดูแลประคับ

ประคองใหผูปวยสุขสบายในวาระสุดทาย

6. ภาวะหายใจแบบหิวอากาศ (Air hunger)

จัดทำโดย

คณะกรรมการดูแลผูปวยแบบประคับประคอง

โรงพยาบาลประสาทเชียงใหม

ปที่จัดทำ 2562


